
  ערים חכמות ואזרחים נבונים 
  המתג לחיים בריאים, חברתיים ולשיח אנושי ונבון    

  לקראת עידן האנושיות, התבונה 
והנאורות: עת לבחור בחיים נבונים!

בעידן אי-הוודאות מצד הטבע ומצד האדם לאדם, בעידן בו 
הבינה המלאכותית משתלטת על חיינו והדיבור הוא כוזב ואינו 
מחויב לאמת, בעידן בו מדענים מטילים ספק באשר לקיומנו 
בכוכב ארץ, במציאות זו מחויב כל אחד מאיתנו כפרט וכולנו 
יחד ככלל לרכוש ידע למימוש מלוא הפוטנציאל האנושי והתבוני 
המוטבע בנו, אל היות מותר האדם מן הרובוט, אל היות אדם 
הניחן בכישורי שיח נבון, פסגת ה"אדם הנבון" -ה"סופרה ספיינס"



שיטת המתג, המוצפנת בטקסט התנכ"י, להתנעת המוח האנושי לחוסן, אהבה ושיח נבון   
בבסיס שיטת המתג Switch My Mind – SMM עומד הצורך לחסום דפוסי דיבור אוטומטיים, פזיזים מהירי תגובה 
המייצגים מנגנון מוח קדום המתגלה בדיבור תוקפני, מאשים, מתחנף ומתנשא. דפוסי דיבור כוזבים אלו זורים בחיינו 
אלימות, חיכוך, ריחוק וניכור. הימנעות מודעת ולאורך זמן מכל דיבור נמהר ופוגעני זה חוסמת במתג את הדיבור הפזיז 
והאוטומטי. רק אז מופעל מנגנון המוח האנושי, האיטי ביותר להגיב. מנגנון זה מקדים חשיבה לדיבור, מפעיל את המערכת 
החיסונית בצד יכולת לחוש את האחר וביטוייים של כל אלו ניכר בשיח נבון, אנושי ומאחד. המנגנון לדיבור נבון יוצר הבנה, 
אחווה, שיתוף פעולה ופתרון בעיות הוגן, חברי ואנושי. שיטת המתג הותאמה והוקנתה בהצלחה בעשורים האחרונים 
בלימודים אקדמיים, במסגרת החוג לחינוך, לקולנוע, למשפטים ולבריאות הציבור באוניברסיטת תל-אביב,  בלימודי 
תואר שני במשפטים באוניברסיטת בר-אילן כמו גם בבתי ספר, גני ילדים, במסגרת נוער בסיכון ובקורסים להכשרת 
ניהול בכיר לשוויון מגדרי וחברתי במשרדי הממשלה. השיטה הוקנתה בהצלחה לבני כל הגילאים החל מהגיל הרך ועד 

לגיל השלישי ללא אבחנה במוצא, מגדר, שפה, תרבות או ידע מוקדם.‬

‫מדע ומורשת: מדע רב-תחומי ורב תרבותי ללמידה לאורך החיים‬
‫ההבנות על התפתחות מוח האדם ודפוסי הדיבור נחקרו בטקסט התנכ"י ובטקסטים של מורשות העמים. מחקר זה חשף 
את הזיקה בין מדעים למורשות עמים כמו גם את הצורך לצייד את הכלל בהשכלה קיומית למימוש עצמי וקולקטיבי של 
אנושיות האדם, חוסנו ופוטנציאל השיח הנבון המוטבע בכל אחד. המיזם המוצע תורם למאמץ זה בפישוטם של מושגים 
מדעיים ובייצוגם באמצעים גראפיים. האיור למטה, מבחין בין דיבור "פזיז" לבין דיבור "נבון ". באמצעות מושגים כגון 
אלו ניתן להסביר כשל או תפקוד מיטבי של המוח, הרגשות, החשיבה, ההכרה, המוסר, ההתנהגות, החינוך, הבריאות 
איכות החיים וכיוצא באלו. השיטה להתמרה עצמית מלווה בקרוב ל- 150 איורים גרפיים הממחישים מושגים מדעיים 

ומופשטים שתיפקודם סמוי מן העין ומן הדעת.

הכרה בינלאומית‬
שיטת המתג הוכרה על ידי "האקדמיה העולמית לאומנויות ולמדעים", הארגון היועץ לאונסקו ולאומות המאוחדות, 
כפרויקט לעתיד החינוך הגלובאלי לקהילה וציפייה כי ייושם בישראל תחילה. לפיכך, מוצע לקיים בישראל מיזם להשכלה 
קיומית במסגרת פרויקט ל:"ערים חכמות ואזרחים נבונים".  מי שיממשו יכולותיהם יחברו ל"מרשתת שיח אנושי ונבון" 
שחייבת לחבור בין כ-60% מאוכלוסיית העולם להשגת ביטחון קיומי וסביבתי. מיזם זה להעשרת הקהילה בידע חדש 
למימוש החוסן האישי, החברתי, המשפחתי והקהילתי עשוי להיטיב עם הפרט ועם הכלל ולקדם עתיד בטוח ומשגשג 

בעולם מתוכנת, עולם הפועל על-פי עקרונות התוכנה התנכ"ית המוצפנת בטקסט התנכ"י.  מי ייתן וכך יהי!
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מיזם לאומי: תוכנה תנכ"ית, השכלה קיומית ואמנה
lioraw@012.net.il ד"ר ליאורה וינבך בלשנית, ראשת מיזם התוכנה התנכ"ית, חברת סגל אקדמי בכיר

בגמלאות באוניברסיטת תל-אביב וחברת האקדמיה העולמית לאומנויות ולמדעים

eskorenes@gmail.com                      ד"ר ארנסטו קורנמן נוירופיזיולוג, ביופיזיקאי, מומחה בינלאומי
לנוירו-ביו פידבק. הניח את התשתית לחקר הזיקה בין דפוסי דיבור לבין תפקוד מוח כושל ותפקוד מיטבי
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