
 ערים חכמות ואזרחים אנושיים ונבונים 
  שיטת המתג להתנעת המוח האנושי לשיח נבון, מאחד ומשכין שלום     

המתג לשיח אנושי נבון ומאחד; 
מיומנויות המאה ה-21

בעידן אי-הוודאות מצד הטבע ומצד האדם לאדם, בעידן בו 
העיר והבית הם חכמים, בעידן בו המדע מעיד על ניצול נמוך של 
הפוטנציאל האנושי, בעידן בו כולנו חווים התדרדרות מדאיגה 
בשיח בין הבריות ומדענים מטילים ספק באשר לקיומנו העתידי, 
במציאות זו מחויב כל אחד מאיתנו כפרט וכולנו יחד ככלל לרכוש 
את הידע, אותו אנו חסרים, למימוש מלוא פוטנציאל הסגולות 

האנושיות והתבוניות אל היות מותר האדם מן הרובוט!



שיטת המתג, המוצפנת בתנ"ך, להתנעת המוח האנושי לחשיבה, יושרה, אהבה ושיח נבון       ‬
בבסיס שיטת המתג ,Switch My Mind – SMM המוצפנת בתנ"ך עומד הצורך לחסום מנגנון מוח מולד הניחן בדפוסי 
דיבור אוטומטיים, פזיזים, מהירי תגובה ונטולי חשיבה. מנגנון המתגלה בדיבור תוקפני, מאשים, מתחנף, מתנשא והפכפך. 
דפוסי דיבור אלו זורים אלימות, חיכוך, ריחוק וניכור. הם משבשים את יחסי האדם עם זולתו. הימנעות מודעת לאורך 
זמן מארבעה דפוסי דיבור פזיזים ופוגעניים וחסמת במתג את הדיבור האוטומטי, ככתוב: "וְְשַׂׂמְְתִּּי חַַחִִי )נשמת חיים( 
בְְּתָּּ אֱֱנוֹשׁ  תֶֶָיךָָ"ישעיהו ל"ז 29. רק אז מופעל מנגנון חומ אנושי, שאינו פעיל בעת הזו, ככתוב: "הִִרְְכַּ פָ ׂשְּׂ אַפֶּּךָָ וּמִִתְְגִּּי בִּ ּבְּ
לְְרֹשֵׁׁאנוּ" תהילים סו 12. המוח האנושי הוא איטי ביותר להגיב, הוא מפעיל את חוסן האדם, כישורי החשיבה, היכולת 
לחוש את האחר וביטויים של אלו בשיח אנושי ונבון להבנה, לאחווה, לשיתוף פעולה ולפתרון בעיות הוגן ואנושי. 
שיטת המתג הותאמה לגילאים השונים והוקנתה בהצלחה בלימודים אקדמיים; במסגרת החוג לחינוך, קולנוע, משפטים 
ובריאות הציבור באוניברסיטת תל-אביב, בלימודי התואר השני במשפטים באוניברסיטת בר-אילן, בבתי ספר, בגני 
ילדים, במסגרות נוער בסיכון ובקורסים להכשרת ניהול בכיר לשוויון מגדרי וחברתי במשרדי הממשלה. השיטה הוקנתה 
בהצלחה לבני כל הגילאים החל מהגיל הרך ועד לגיל השלישי וללא אבחנה במוצא, מגדר, שפה, תרבות או ידע מוקדם.‬

הבעיה; בני האדם טרם השלימו התפתחותם אל היות אנושיים ונבונים!‬
‫היוזמה למימוש המיומנויות האנושיות והתבוניות עולה בקנה אחד עם יוזמות בינלאומיות המדגישות את הצורך בהעשרת 
הקהילה בידע חדש להתמודדות עם מציאות משתנה. המיזם המוצע תורם למאמץ זה בפישוטם של מושגים מדעיים 
ובייצוגם באמצעים גראפיים. האיור למטה, לדוגמה, מבחין בין דיבור "פזיז" לבין דיבור "נבון". באמצעות מושגים אלו 
ניתן להסביר תפקוד כושל או מיטבי של המוח, הרגשות, המחשבות, ההכרה, המוסר, ההתנהגות, החינוך, הבריאות, איכות 
החיים וכיוצא באלו. מושגים אלו ודומיהם מסייעים בניתוח מדויק של מצבי חיים בשיח המקצועי, העיוני והקהילתי 
המתודולוגיה מלווה בעשרות איורים גרפיים הממחישים מושגים מדעיים מופשטים שתיפקודם סמוי מן העין ומן הדעת

הכרה בינלאומית וישום בישראל תחילה באמצעות הרשויות המקומיות‬
שיטת המתג הוכרה על ידי "האקדמיה העולמית לאומנויות ולמדעים", הארגון שיועץ לאונסקו ולאומות המאוחדות, 
כפרויקט לעתיד החינוך הגלובאלי לקהילה. בהיות שיטת המתג נשענת על תובנות המוצפנות בטקסט התנכ"י ובהיות  
ישראל חברה רב-תרבותית הומלץ ליישמה בישראל תחילה. אתגר זה הוביל אל הרעיון להעשיר את כלל האוכלוסיה 
באמצעות רהשויות מהקמויות במסגרת המיזם: "ערים חכמות לאזרחים אנושיים ונבונים" מיזם זה עשוי להיטיב 

עם הפרט ועם הכלל ולמקם את תרבות ישראל כידע להעשרת כלל מדינות העולם. מי ייתן וכך יהי!

השכלה קיומית לבני כל הגילאים 
lioraw@012.net.il   ד"ר ליאורה וינבך בלשנית יישומית, חברת האקדמיה העולמית לאומנויות ולמדעים

                                  חשפה בתנ"ך את שיטת המתג למימוש הפוטנציאל האנושי והשיח הנבון 

                                  ליצירת קשר - 0522687576
eskorenes@gmail.com            ד"ר ארנסטו קורנמן נוירופיזיולוג, ביופיזיקאי, מומחה לנוירו-ביו פידבק

                                בשיתוף פעולה נחשפה הזיקה בין תפקוד המוח להשתקפותו בדפוסי דיבור

                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                       עיצוב גרפי: אבנר נגר
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